


ОСНОВНИ ПОЈМОВИ 
 ПЕДАГОГИЈА 

 СПОРТ 

 РЕКРЕАЦИЈА 

 РЕКРЕАТИВНО-СПОРТСКА АКТИВНОСТ 



Педагогија  
 Наука о васпитању 

 Васпитање:  

 1. процес усвајања знања, умјења и навика, 

 2. процес формирања физичких и интелектуалних 
снага и способности, 

 3. процес изграђивања и обликовања личности и 
карактера, погледа на свијет, емоционалног и 
вољног живота. 



REKREACIJA 
 Pojam rekreacija dolazi od latinske riječi recreo, recreare. 

re - ponovno 
creare - oblikovati, stvoriti, regenerisati 
Sve ono što čovjeka danas može opustiti, odmoriti, revitalizirati i sl. 
rekreativnog je djelovanja i načelno je dobrodošlo u svakodnevnom 
životu(razgovor, šetnja, sportske aktivnosti, poezija.....) 
 
Rekreacija u opštem antropološkom smislu predstavlja posebnu 
djelatnost čovjeka izabranu po želji, koja pridonosi stvaralaštvu, 
razvoju i očuvanju tjelesnog i duševnog zdravlja, održavanju vitalnosti, 
kvaliteta života, odmora, osvježenju i razonodi. 



SPORT 
 

  Najšire gledano, sport je moguće definisati kao slobodnu 

ljudsku aktivnost usmjerenu na razvoj psihofizičkih 

sposobnosti. Nekada se nivo dostignutih sposobnosti 

iskazuje kroz takmičenje sa drugima i nastojanje da se 

ostvari maksimalni razultat, dok se nekada radi o 

takmičenju sa samim sobom ili, pak, o fizičkoj aktivnosti 

usmjerenoj na unapređenje zdravlja ili na psihičku 

relaksaciju.  



СПОРТ (СПОРТСКА АКТИВНОСТ) 
    ОДРЕДНИЦЕ: 

 Индивидуална, тандемска и групна (колективна) 

активност 

 Мисаона и/или физичка активност 

 Такмичарски карактер 

 Тенденција: побједа и/или постизање 

најуспјешнијих (најбољих) резултата 



ПЕДАГОГИЈА СПОРТА 
(СПОРТСКИХ АКТИВНОСТИ) 
 ПОСЕБНА НАУЧНА ПЕДАГОШКА ДИСЦИПЛИНА КОЈА 

ПРОУЧАВА ЗАКОНОМЈЕРНОСТИ ВАСПИТАЊА И 
ОБРАЗОВАЊА У СПОРТУ 

 Васпитање:  

 1. процес усвајања знања, умјења и навика, 

 2. процес формирања физичких и интелектуалних снага и 
способности, 

 3. процес изграђивања и обликовања личности и карактера, 
погледа на свијет, емоционалног и вољног живота. 

    ОБРАЗОВАЊЕ: 

 процес усвајања знања, умјења и навика 

 

 



ОСТАЛИ ПОЈМОВИ 
 ИГРА 

 КООРДИНАЦИЈА ПОКРЕТА 

 ПРЕЦИЗНОСТ ПОКРЕТА 

 РАВНОТЕЖА 

 ХАРМОНИЧНОСТ ПОКРЕТА 

 СНАГА 

 БРЗИНА 

 СПРЕТНОСТ И ОКРЕТНОСТ 

 ХАРМОНИЧНОСТ КРЕТАЊА 

 МИСАОНЕ СТРАТЕГИЈЕ 

 ТАКМИЧЕЊЕ... 

 



ХВАЛА НА ПАЖЊИ 


