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[leparornja peKpeaTnBHO-CNOPTCKUX
AKTUBHOCTU — NOjJMOBHA pa3rpaHuyYeHa



OCHOBHU NMOJMOBW

NEOATOIMMJA

CNOPT

PEKPEALUJA
PEKPEATUBHO-CINMOPTCKA AKTUBHOCT



[leparorunja

Hayka o Bacnmutamy
Bacriutame:
1. IPOLIeC YCBajamha 3HaWka, YMJ€Hha U HABUKAQ,

2. mpoiiec GopMUpamba GUBUYKUX U UHTEIeKTyaTHUX
CHara ¥ CriocoOHOCTH,

3. mpolec usrpahuBaba U 00/MKOBakba JTUIHOCTH H
KapaKTepa, IorieJa Ha CBHUjeT, €MOLMOHA/IHOT U
BOJbHOT YKHBOTA.



Pojam rekreacija dolazi od latinske rijeci recreo, recreare.

re - ponovno

creare - oblikovati, stvoriti, regenerisati

Sve ono Sto ¢ovjeka danas moze opustiti, odmoriti, revitalizirati i sl.
rekreativnog je djelovanja i nacelno je dobrodoslo u svakodnevnhom
zivotu(razgovor, $etnja, sportske aktivnosti, poezija.....)

Rekreacija u opstem antropoloskom smislu predstavlja posebnu
djelatnost ¢ovjeka izabranu po Zelji, koja pridonosi stvaralastvu,
razvoju i o¢uvanju tjelesnog i dusevnog zdravlja, odrzavanju vitalnosti,
kvaliteta zivota, odmora, osvjeZenju i razonodi.



Najsire gledano, sport je moguce definisati kao slobodnu
ljudsku aktivnost usmjerenu na razvoj psihofizickih
sposobnosti. Nekada se nivo dostignutih sposobnosti
iskazuje kroz takmicenje sa drugima 1 nastojanje da se
ostvari maksimalni razultat, dok se nekada radi o
takmiCenju sa samim sobom 1ili, pak, o fiziCkoj aktivnosti
usmjerenoj na unapredenje zdravlja 1li na psihicku
relaksaciju.



CMOPT (CMMOPTCKA AKTUBHOCT)

OOPEOHULE:
MHpouBmnagyanHa, TaHAeMcKa 1 rpynHa (KonekTuBHa)
aKTUBHOCT

MucaoHa n/unm dusmnyka akTUBHOCT

TakMmn4yapcKku Kapakrep

TeHpeHuuja: nobjega n/unm nocTmnsame
HajycnjewHnjux (Hajoorenx) pesynraTa



MEAATOIMIA CITOPTA
(CNMOPTCKNX AKTUBHOCTW)

MOCEBHA HAYYHA IEJATOILKA AU CLIMTIJIMHA KOJA
IMPOYYABA 3AKOHOMJEPHOCTHY BACITUTAHbA U
OBPA3OBAHbA Y CITOPTY

Bacriurtame:
1. IPOLIeC yCBajaka 3Haba, YMjeHha U HABUKAQ,

2. mporiec popMHpaba PUINIKUX U UHTEJIEKTya/THUX CHara U
CIIOCOOHOCTH,

3. mpouec m3rpabhwBama M 00/MMKOBaka JTUYHOCTA U KapakTepa,
MOr/Ie/ia Ha CBUjeT, eMOLIMOHA/THOT Y BOJBHOT YXHUBOTA.

OBPA3OBAILBE:
MPOLeC yCBajaka 3HAaWka, YMjekha 1 HaBUKa



OCTAJIN NMOJMOBWU

WITPA
KOOPIWHALIVJA TTOKPETA
MPELIM3HOCT [TOKPETA
PABHOTEXA
XAPMOHUYHOCT MMOKPETA
CHATA

BP3VMHA

CITPETHOCT Y OKPETHOCT
XAPMOHUWYHOCT KPETAbA
MMWCAOHE CTPATETUJE
TAKMUYESE...






