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ПОЈАМ ОДРАСЛОСТИ И ВАСПИТАЊЕ И 
(САМО)ОБРАЗОВАЊЕ ОДРАСЛОГ ЧОВЈЕКА 

 одраслост 

 васпитање одраслог човјека 

 (само)образовање одраслог човјека 
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ОДРАСЛОСТ 
   Синтезом теоријских ставова о проблему одраслости, поред хронолошког 

узраста (година) овај термин суштински опредјељују: 

 ПСИХОФИЗИОЛОШКА ЗРЕЛОСТ – зрелост човјекова организма и 
његових функција 

 ПСИХОЛОШКА ЗРЕЛОСТ – контрола емоција и усаглашеност са 
ситуацијама, способност систематског учења и коришћења знања и 
способности, способност избјегавања и превладавања конфликата, и сл. 

 СОЦИЈАЛНА ЗРЕЛОСТ – способност усклађивања својих и туђих 
потреба, преузимање одговорности за своје захтјеве и поступке, активно 
учешће у раду ужих и ширих социјалних група и 

 ПРОФЕСИОНАЛНА ЗРЕЛОСТ – способност за квалификовано обављање 
свог посла, самостално зарађивање за живот, независна егзистенција, 
издржавање чланова своје породице. 
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ВАСПИТАЊЕ ОДРАСЛОГ ЧОВЈЕКА 
   ПРОЦЕС ФОРМИРАЊА И РАЗВОЈА ОДРАСЛОГ 

ЧОВЈЕКА СА СВИМ: 

 Физичким, 

 Интелектуалним, 

 Моралним, 

 Естетским и 

 Радним квалитетима. 
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(САМО)ОБРАЗОВАЊЕ ОДРАСЛОГ 
ЧОВЈЕКА 
ПРОЦЕС (САМО)УСВАЈАЊА: 

ЗНАЊА – систем чињеница и генерализација о 
објективној стварности које је човјек усвојио и 
трајно задржао; 

ВЈЕШТИНА – честим понављањем радње стечена 
психомоторна способност и 

НАВИКА – аутоматизована психомоторна структура. 
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ХВАЛА 
НА 

ПАЖЊИ 
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