


� ИНТЕЛЕКТУАЛНО ВАСПИТАЊЕ

� МОРАЛНО ВАСПИТАЊЕ

� ЕСТЕТСКО ВАСПИТАЊЕ

� РАДНО ВАСПИТАЊЕ� РАДНО ВАСПИТАЊЕ

� ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ



... процес развијања физичких 

способности и очувања здравља



ЗАДАЦИ ФИЗИЧКОГ 

ВАСПИТАЊА
� Здравствени задатак – хигијенске навике и брига 

за здравље

� Физички задатак – раст и развитак, отпорност,...

� Образовни задатак – стицање основних знања, 
вјештина и навика (покретљивост, моторичке 
способности, координација и економичност 
покрета, брзина, снага и издржљивост
способности, координација и економичност 
покрета, брзина, снага и издржљивост

� Естетски задатак – складни тјелесни покрети

� Рекреативни задатак – активни одмор, физичка 
забава и разонода

� Морални задатак – богаћење емоционалног 
живота, културно понашање, дисциплина, 
хуманост, колективизам, “фер-плеј”,...



ПРИНЦИПИ ФИЗИЧКОГ 

ВАСПИТАЊА

� Свјесност и активност

� Очигледност

� Поступност и систематичност

� Индивидуализација� Индивидуализација

� Трајност 



СПЕЦИФИЧНЕ МЕТОДЕ 

ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА

� Жива ријеч

� Показивање

� Илустрација

� Практично вјежбање� Практично вјежбање

� Спортски тренинг

� Такмичарски метод 



Хвала на пажњиХвала на пажњи


